
Quando pensamos na infância, talvez imaginemos coisas simples: acordar sem saber exatamente como o dia vai
terminar, brincar até alguém chamar para comer, ir à escola com os amigos, fazer perguntas sem medo, errar, aprender e
ter alguém por perto para cuidar de nós. São momentos tão comuns em algumas partes do mundo que quase nunca
paramos para pensar no privilégio que representam.
Mas a infância não acontece da mesma maneira para todas as crianças no mundo.

Em algumas comunidades, há crianças que começam a trabalhar muito cedo porque a família precisa de ajuda para
sobreviver; há crianças que, ainda pequenas, assumem responsabilidades dentro de casa, cuidam dos irmãos mais
novos enquanto os adultos trabalham e aprendem a prestar atenção às necessidades dos outros antes mesmo de terem
idade para compreender as próprias. Há crianças que precisam caminhar longas distâncias para chegar à escola com os
pés descalços, que não sabem se haverá comida suficiente naquele dia ou que precisam escolher entre estudar e ajudar
a família a enfrentar mais uma jornada.

Essas crianças também brincam, sonham, riem e imaginam o futuro, mas, muitas vezes, precisam encontrar espaço para
tudo isso no meio de responsabilidades que não deveriam carregar sozinhas.

No Quênia, como em tantas outras partes do mundo, a realidade varia muito de uma comunidade para outra e de uma
família para outra. Lá não existe uma única experiência de infância; existem crianças que têm acesso a oportunidades e
outras que enfrentam obstáculos diários para conseguir aquilo que deveria fazer parte de qualquer infância:
alimentação adequada, educação, segurança, tempo para brincar e adultos em quem possam confiar.

E talvez uma das coisas mais difíceis de compreender seja que, quando uma criança precisa assumir responsabilidades
cedo demais, nem sempre isso acontece porque alguém decidiu que ela deveria crescer depressa; às vezes acontece
porque a família não tem outra alternativa, porque faltam recursos, porque as necessidades são urgentes e porque a
vida exige decisões que não podem esperar.

Uma criança pode aprender a cuidar de outra criança por amor ao irmão mais novo, pode ajudar a família porque deseja
vê-la bem, pode demonstrar uma maturidade admirável diante das dificuldades, mas isso não significa que deva ter de
escolher entre ajudar quem ama e viver a própria infância. 

E se toda criança pudesse
simplesmente ser criança?
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A infância deveria ser um tempo de descobertas, não de
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Uma infância saudável não é uma infância sem desafios, nem significa que todas as crianças precisam crescer com as
mesmas condições. Mas significa ter as condições essenciais para se desenvolver física, emocional e socialmente,
receber cuidado, alimentar-se, aprender, brincar, construir relações seguras e crescer sabendo que não precisa
enfrentar tudo sozinha.

A alimentação, por exemplo, é muito mais do que matar a fome, uma criança que tem acesso regular a refeições
encontra melhores condições para se desenvolver fisicamente e cognitivamente, aprender, brincar, concentrar-se e
participar da vida escolar. A escola é mais do que um lugar onde se aprende a ler e a escrever, é também um espaço de
convivência, proteção e descoberta. E o cuidado é mais do que garantir que uma criança esteja fisicamente segura, é
permitir que ela tenha tempo para crescer, expressar o que sente, cometer erros e descobrir o mundo sem precisar
assumir todas as preocupações dos adultos.

Foi a partir de uma necessidade tão básica quanto a alimentação que a história da You in África começou a ganhar
forma. No início, a preocupação era garantir que as crianças tivessem algo para comer, com o tempo, porém, ficou
mais claro que uma refeição pode fazer parte de algo muito maior. Quando uma criança tem comida, pode ter
melhores condições para permanecer na escola; quando consegue continuar estudando, novas possibilidades podem
surgir; quando encontra apoio e oportunidades, o futuro deixa de parecer tão distante.

Ao longo dos anos, nossas crianças cresceram. Algumas chegaram ao ensino secundário, outras alcançaram a
universidade. E, enquanto acompanhamos essas etapas, somos lembrados de que o desenvolvimento de uma criança
não acontece de um dia para o outro, é feito de pequenas oportunidades, de continuidade e de pessoas que ajudam a
manter caminhos abertos mesmo quando os obstáculos parecem grandes demais.

É por isso que, neste Dia das Crianças, queremos olhar para tudo o que temos vivido e aprendido nesses anos todos
de ONG, queremos lembrar das crianças que estão crescendo agora, das que ainda precisam de uma refeição para
enfrentar o dia, das que tentam conciliar a escola com as responsabilidades de casa e das que talvez ainda não
consigam imaginar todas as possibilidades que podem existir para o seu futuro.

Queremos também lembrar dos adolescentes e jovens que já passaram por essa fase, daqueles que cresceram junto
com os nossos programas e daqueles que hoje começam a construir a própria vida adulta. Porque falar sobre infância
também significa perguntar o que acontece depois dela, quais oportunidades foram possíveis e quais caminhos ainda
precisam ser abertos.

Não podemos eliminar todas as dificuldades que uma criança enfrenta. Mas podemos trabalhar para que a fome não
seja uma barreira à aprendizagem, para que a falta de recursos não encerre um sonho antes do tempo e para que mais
crianças tenham condições de crescer com dignidade, segurança e oportunidades.

Talvez não consigamos devolver a uma criança o tempo que passou carregando responsabilidades cedo demais. mas
podemos ajudar a criar condições para que outras tenham uma experiência diferente, com mais espaço para estudar,
brincar, aprender e imaginar o futuro.

Neste Dia das Crianças, fica uma pergunta que vai além de uma data comemorativa: se a infância é uma etapa que só
acontece uma vez, o que estamos fazendo para que cada criança tenha a oportunidade de vivê-la?

No You in África, acreditamos que cuidar da infância é também cuidar do futuro. E que cada refeição, cada
oportunidade de aprender e cada criança que consegue continuar a sua trajetória representam uma possibilidade a
mais de construir esse futuro.

Porque nenhuma criança deveria precisar crescer antes do tempo para que a vida pudesse continuar.
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Belo Concept: a beleza que começa com uma históriaBelo Concept: a beleza que começa com uma históriaBelo Concept: a beleza que começa com uma história

Por trás da Belo Concept está Aline Belo, uma profissional da área da beleza que construiu sua trajetória em torno doPor trás da Belo Concept está Aline Belo, uma profissional da área da beleza que construiu sua trajetória em torno doPor trás da Belo Concept está Aline Belo, uma profissional da área da beleza que construiu sua trajetória em torno do

cuidado com os cabelos e da experiência oferecida a cada cliente. Um salão é muito mais do que um lugar ondecuidado com os cabelos e da experiência oferecida a cada cliente. Um salão é muito mais do que um lugar ondecuidado com os cabelos e da experiência oferecida a cada cliente. Um salão é muito mais do que um lugar onde
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Hoje, a Belo Concept oferece diversos serviços na área de beleza, com cuidados faciais,Hoje, a Belo Concept oferece diversos serviços na área de beleza, com cuidados faciais,Hoje, a Belo Concept oferece diversos serviços na área de beleza, com cuidados faciais,      capilares ecapilares ecapilares e      uma propostauma propostauma proposta

baseada em autoestima, estética e saúde. Para quem procura serviços de beleza, conhecer essas possibilidades ébaseada em autoestima, estética e saúde. Para quem procura serviços de beleza, conhecer essas possibilidades ébaseada em autoestima, estética e saúde. Para quem procura serviços de beleza, conhecer essas possibilidades é

importante, mas saber quem está por trás do trabalho também ajuda a criar uma relação de confiança. importante, mas saber quem está por trás do trabalho também ajuda a criar uma relação de confiança. importante, mas saber quem está por trás do trabalho também ajuda a criar uma relação de confiança. A história daA história daA história da
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Aline e a Belo Concept continuam presentes nas nossas ações, apoiando iniciativas que nos permitem darAline e a Belo Concept continuam presentes nas nossas ações, apoiando iniciativas que nos permitem darAline e a Belo Concept continuam presentes nas nossas ações, apoiando iniciativas que nos permitem dar

continuidade ao trabalho que realizamos. Essa presença tem um significado especial para nós, porque sabemos quecontinuidade ao trabalho que realizamos. Essa presença tem um significado especial para nós, porque sabemos quecontinuidade ao trabalho que realizamos. Essa presença tem um significado especial para nós, porque sabemos que

cada negócio tem seus próprios desafios e que apoiar uma causa exige disponibilidade, interesse e vontade decada negócio tem seus próprios desafios e que apoiar uma causa exige disponibilidade, interesse e vontade decada negócio tem seus próprios desafios e que apoiar uma causa exige disponibilidade, interesse e vontade de
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A Vitrine do IA é o nosso espaço para apresentar pessoas, empreendedores e negócios que fazem parte da

comunidade da You in África. É uma oportunidade para olhar para além de um nome ou de uma marca e descobrir as

histórias, as experiências e o trabalho que existem por trás deles.

Nesta edição, queremos destacar duas empresas que estão sempre presentes nas nossas ações: a Belo Concept e a
RM Cleaners. Cada uma tem sua própria trajetória e atua em uma área diferente, mas ambas fazem parte de uma

relação que valorizamos muito. Ao longo do tempo, continuam apoiando nossas iniciativas e demonstrando que a

nossa missão pode conectar pessoas e negócios com realidades muito distintas. Queremos que você conheça essas

empresas, descubra o que fazem e saiba um pouco mais sobre quem está por trás delas.

Belo Concept: a beleza que começa com uma história

Por trás da Belo Concept está Aline Belo, uma profissional da área da beleza que construiu sua trajetória em torno do

cuidado com os cabelos e da experiência oferecida a cada cliente. Um salão é muito mais do que um lugar onde

alguém muda o corte ou a cor do cabelo. É um espaço em que as pessoas chegam com expectativas, referências e

desejos diferentes, muitas vezes procurando não apenas um serviço, mas também um momento para si mesmas. Para

quem trabalha nessa área, cada atendimento exige conhecimento, atenção aos detalhes e a capacidade de

compreender aquilo que cada pessoa procura.

Mas, antes de existir um negócio, existe uma trajetória, existe o momento em que alguém descobre uma profissão,

desenvolve suas habilidades e começa a imaginar como seria construir algo próprio. Existem decisões, desafios e

aprendizados que nem sempre são visíveis para quem conhece apenas o resultado final, existe a luta do imigrante que

venceu em um país que não é seu e, mesmo assim, consegue pensar no próximo e ajudar projetos como o nosso.

Hoje, a Belo Concept oferece diversos serviços na área de beleza, com cuidados faciais,  capilares e  uma proposta

baseada em autoestima, estética e saúde. Para quem procura serviços de beleza, conhecer essas possibilidades é

importante, mas saber quem está por trás do trabalho também ajuda a criar uma relação de confiança. A história da
Belo Concept também se cruza com a da You in África.

Aline e a Belo Concept continuam presentes nas nossas ações, apoiando iniciativas que nos permitem dar

continuidade ao trabalho que realizamos. Essa presença tem um significado especial para nós, porque sabemos que

cada negócio tem seus próprios desafios e que apoiar uma causa exige disponibilidade, interesse e vontade de

participar. Por isso, queremos agradecer não apenas pelo apoio, mas também pela relação que construímos ao longo

do tempo. Queremos que mais pessoas conheçam a Belo Concept, descubram seu trabalho e reconheçam a

profissional que está por trás da marca.

Se você procura serviços de beleza, convidamos você a conhecer a Belo Concept e acompanhar seu trabalho.
Conheça a Belo Concept no instagram: @belo_concept
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https://www.instagram.com/belo_concept/


RM Cleaners: dedicação que faz parte do dia a dia

A RM Cleaners é outro negócio que queremos destacar nesta edição. A empresa atua na área da limpeza, um serviço

essencial para manter espaços organizados e agradáveis, mas cujo trabalho muitas vezes só recebe atenção quando

percebemos a diferença que faz.

Por trás de um serviço bem executado, existem pessoas que assumem responsabilidades, organizam suas rotinas,

cuidam dos detalhes e trabalham para construir relações de confiança com seus clientes. Como acontece em

qualquer negócio, existe também uma história de decisões, desafios e aprendizados que ajudaram a empresa a chegar

até aqui. E a história da RM se mistura com a história da Renata, fundadora dela. Imigrante brasileira que como tantas

outras chegou com o sonho de aprender inglês e mudar de vida, o que não imaginava era que hoje estaria mudando a

vida de tantas outras pessoas através da oportunidade e da geração de trabalho.

A RM Cleaners oferece serviços de limpeza profunda e profissional, ajudando seus clientes a manter os ambientes

limpos e organizados. Conhecer esses serviços permite que nossa comunidade descubra o que a empresa tem a

oferecer, pois, conhecendo a trajetória de quem está por trás, torna essa apresentação ainda mais completa e

pessoal.

Mesmo diante dos desafios de manter uma empresa, a RM Cleaners está sempre presente em nossas ações.

Valorizamos profundamente esse apoio contínuo, que nos ajuda a seguir lutando pela nossa missão. Afinal, cada

iniciativa depende de uma rede de pessoas dispostas a contribuir de diferentes maneiras.

Queremos aproveitar esta vitrine para reconhecer essa parceria, agradecer pela presença constante e dar visibilidade

ao trabalho que a empresa realiza. 

Esperamos que nossa comunidade tenha a oportunidade de conhecer melhor a RM Cleaners e apoiar seu negócio
sempre que precisar dos serviços que oferece.

Vitrine do YIAVitrine do YIAVitrine do YIAVitrine do YIA



Carta do AlunoCarta do Aluno
NAME:   RUTH ZANINAME:   RUTH ZANI



Quando o futuro começa
a ganhar forma

Quando o futuro começa
a ganhar forma

Aos 16 anos, Ruth Zani já está fazendo planos para o futuro. Entre os estudos, a preparação para os exames e

as aulas de francês, ela começa a imaginar uma vida que talvez a leve até a França, onde sonha em seguir

carreira na área da medicina.

Em sua carta para Everton Riva, Ruth conta sobre a rotina na escola, os dias frios e chuvosos que chegaram

com setembro e a dedicação necessária para se preparar para as provas. Mas é quando fala sobre o francês

que conseguimos enxergar um pouco mais dos seus sonhos: ela quer aprender o idioma, falar com fluência e

ampliar suas possibilidades, porque, para Ruth, aprender uma nova língua pode ser também o primeiro

passo para chegar a um lugar que hoje existe principalmente em sua imaginação.

Existe algo muito bonito nessa forma de olhar para o futuro. Ruth ainda está descobrindo o caminho que

quer seguir, mas já entende que precisa se dedicar hoje para construir as oportunidades de amanhã. E, 

enquanto pensa nos próprios objetivos, ela também demonstra

vontade de conhecer pessoalmente a equipe da You in África e, um

dia, retribuir à comunidade o apoio que recebe.

Sua carta também nos aproxima de um lado muito pessoal da sua

história: Ruth conta que vai completar 17 anos no dia 28 de

setembro e gostaria de compartilhar esse momento com Everton,

mesmo à distância. Entre exames, planos e responsabilidades,

existe uma jovem que também quer celebrar a vida, estar perto das

pessoas que admira e sentir que faz parte de algo maior.

É fácil olhar para a educação apenas como uma etapa a ser

concluída, uma sequência de provas, notas e diplomas. Mas a

história de Ruth nos lembra de que existe muito mais acontecendo

dentro de uma sala de aula. É ali que ela aprende francês, mas

também começa a imaginar novos lugares, novas possibilidades e

uma versão de si mesma que ainda está descobrindo.

Quando uma jovem tem a oportunidade de continuar estudando,

ela não recebe apenas a chance de avançar de ano. Ela ganha

tempo para descobrir seus interesses, coragem para considerar

caminhos que antes pareciam distantes e liberdade para sonhar

com uma vida que ainda não sabe exatamente como será.

Ruth ainda não sabe aonde seus planos vão levá-la, e não precisa

saber de tudo agora. Aos 16 anos, ela tem o direito de explorar

possibilidades, mudar de ideia e construir seu futuro aos poucos, o

mais importante é que continue tendo oportunidades para fazer

essas escolhas.

Porque apoiar a educação não é decidir o futuro de uma criança ou

de um jovem, mas é ajudar a garantir que esse futuro possa ser

escolhido por ele.



Mais de 200 feijoadas,
muitas mãos envolvidas e
três meses de alimentação
garantida pela frente
Há eventos que terminam quando as mesas são recolhidas,

mas deixam algo muito maior para trás e com a nossa feijoada

foi assim.

Depois de um evento difícil e os últimos três meses vivendo

na corda bamba financeira, nosso evento de feijoada foi um

sucesso! Vendemos mais de 200 feijoadas, 142 bolos e 130

refrigerantes e cada uma dessas vendas representou muito

mais do que um prato de comida. Representou pessoas que

acreditam no nosso trabalho, negócios que decidiram apoiar

a causa e uma comunidade que, quando se junta, consegue

transformar uma iniciativa em impacto real.

E o resultado vai muito além do sucesso do evento: o que

conseguimos arrecadar com esta ação ajuda a manter o nosso

programa de alimentação no Quênia pelos próximos três

meses sem passar pelo sufoco que passamos nos últimos

meses. São três meses em que poderemos continuar a

trabalhar para que crianças tenham acesso a refeições,

porque acreditamos que a alimentação é uma necessidade

básica e também parte fundamental das oportunidades que

cada criança merece ter.

Nada disso teria sido possível sem as pessoas e os negócios

que fizeram parte desta iniciativa. Queremos agradecer

especialmente ao Juca Marmitas, pela feijoada maravilhosa,

que já recebeu tantos elogios de quem provou. À Gama Cakes,

pelo carinho em cada detalhe, e à Homy Treats, que

prepararam um bolo de cenoura delicioso com aquele

gostinho de casa de vó, capaz de nos transportar para a

cozinha da nossa infância. Agradecer ao Irish Jack Potatoes,

que contribuiu com os refrigerantes e ajudou a tornar tudo

isso possível.

Também agradecemos a todos os parceiros, patrocinadores,

voluntários e a cada pessoa que comprou, divulgou,

participou ou ajudou de alguma forma. Cada contribuição

teve o seu papel, e é essa soma de esforços que torna o nosso

trabalho possível.

A transparência faz parte do nosso

compromisso com quem caminha ao nosso

lado. Por isso, compartilhamos o balanço

financeiro da feijoada e o valor bruto que foi

arrecadado. Nosso chefe de cozinha está

calculando os custos totais do evento para

que possamos saber o lucro líquido e quantas

refeições poderão ser oferecidas com o valor

que foi levantado.

Balanço financeiro do evento

Vendas: 3.913,00

Patrocínio: 1.150,00

Doações: 30,00

Total: € 5.113,00

O evento de marmitas mantém nosso projeto

de alimentação funcionando de segunda a

sábado durante mais ou menos três meses. As

prestações de contas são feitas mensalmente

aqui na nossa newsletter, você pode

acompanhar aonde seu almoço chegará nas

próximas edições!

O resultado também 
conta uma história



Uma rede de apoio que
cresce a cada edição

O sucesso da nossa feijoada também foi possível graças aos negócios que escolheram fazer parte

desta iniciativa, alguns que já caminham connosco há mais tempo e outros que se juntaram a nós

nesta edição.

Queremos dar as boas-vindas e agradecer especialmente aos novos parceiros e patrocinadores

que apoiaram esta ação: Churros do Lulu, Gloss Professional, Panda Restaurant, Zenko Sushi e

Brass Onion Bistro. Obrigada por acreditarem no nosso trabalho e por contribuírem para que este

evento fosse realizado com sucesso. 

O nosso agradecimento estende-se também a todos os patrocinadores antigos que continuam a

apoiar o You in África: Carla Horrana Piercing, Eu Engineer, Seda College, Building Bridges,

Perugini Cidadanias, VL Laser Clinic, Building Bridges Podcast, Fatto PerVoi, Simply as Tax, She

Counts, Belo Concept, Aline Britto Beauty Clinic, Andrade Visa Consultancy, Priscila Rufino, Fix

and Go e ACbrows and Beauty, gratidão pelo apoio que tornou este domingo ainda mais especial.

A confiança e a generosidade são fundamentais para continuarmos nosso trabalho e mantermos o

programa de alimentação no Quênia. Cada business que caminha conosco fortalece uma rede de

apoio que vai muito além de um evento. Graças a essa união, o resultado da nossa feijoada

contribuirá para manter a alimentação das crianças pelos próximos meses.

Obrigada por fazerem parte desta rede e por nos mostrarem que, quando nos unimos por uma

causa, conseguimos transformar solidariedade em impacto real na vida de tantas crianças.



site: www.youinafrica.org 
e-mail: info@youinafrica.org

Serviços prestados por meio do

programa de alimentação: uma

média de 750 crianças atendidas por

dia em 5 comunidades do Quênia

(Thika, Makuyu, Ruiru, Cheptulu e

Kibera), de segunda a sábado.

Gastos com alimentação em

setembro: €2.947,32.

Serviços prestados por meio do

programa de apadrinhamento

estudantil: 34 estudantes no ensino

médio e 9 na universidade,

totalizando 43 crianças e jovens

atendidos por mês.

Gastos com a educação das crianças

em setembro: €3.304,07.

No total, contamos com 42

padrinhos e madrinhas que

contribuem mensalmente para o

projeto de educação.

Considerações finaisConsiderações finais

Notas da Autora

Brunna Lopes
Marketing YIA

Contabilidade
Escrever sobre essas histórias me faz parar por um
momento e pensar em como a infância pode ser tão
diferente de uma criança para outra. Para algumas, é uma
fase de descobertas, brincadeiras e sonhos; para outras,
as responsabilidades chegam cedo demais, e coisas que
deveriam fazer parte de uma infância acabam se tornando
privilégios.
Ao conhecer as histórias das crianças que fazem parte do
You in África, percebo que, por trás de cada número,
existe muito mais do que conseguimos ver à primeira vista.
Existem crianças que estão crescendo, jovens que estão
descobrindo seus caminhos, sonhos que começam a
ganhar forma e oportunidades que podem mudar a
maneira como alguém enxerga o próprio futuro. E acho
que é isso que mais me emociona, perceber que uma
oportunidade que pode parecer pequena para nós pode
representar um mundo inteiro de possibilidades para
outra pessoa.
Também me faz pensar em quantas vezes esperamos que
as crianças saibam o que querem ser quando crescerem,
quando, na verdade, elas ainda deveriam ter tempo para
descobrir. Tempo para experimentar, mudar de ideia,
aprender com os erros e simplesmente ser crianças, sem
precisar carregar preocupações que não deveriam ser
suas.
É por isso que acredito tanto na importância do trabalho
que fazemos. Não se trata apenas de oferecer uma
refeição, apoiar a educação ou ajudar uma criança a
continuar na escola, embora tudo isso seja essencial.
Trata-se também de contribuir para que ela tenha espaço
para imaginar um futuro diferente, fazer suas próprias
escolhas e construir uma história que ainda está
começando.
Se existe algo que gostaria que levássemos conosco ao ler
estas histórias, é a lembrança de que cada criança merece
a oportunidade de viver a infância com dignidade, cuidado
e esperança. E que, muitas vezes, aquilo que fazemos hoje
pode ajudar a manter vivos sonhos que ainda nem
sabemos quais são.

Com carinho,
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